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Отвечает: Алексей Опарин

Артур, здравствуйте! 

Думаю вначале необходимо посмотреть , как вы понимаете понятие обращен. Если, как
ощущение собственного несовершенства это одно, а если, к примеру, сознательная
жизнь противная Богу - то это другое. В таком случае необходимо просить у Бога,
говоря ему так, как это есть. 

Попросите также. чтобы за Вас молились.Самое главное концентрироватьтся не на
себе, а на Боге. Для Него непосильного ничего нет.

Алексей
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