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ПЕПЕЛ (Быт 18:27). Выражение в Священном Писании: покрывать свою голову пеплом
означает глубокое смирение, сильную печаль и раскаяние (2Цар 13:19, Есф 4:3, Иов
2:18); 
гоняться за пылью и пеплом - 
означает исповедание такой религии, которая не может доставить человеку
необходимой духовной пищи. В молитве Псалмопевца, "молитве страждущего, когда он
унывает и изливает пред Господом печаль свою," между прочим, избыток скорби
выражен в следующей фразе: "Я 
ем пепел, как хлеб, и питие мое растворяю слезами"
(Пс 101:1,10). Евреи по своем рассеянии соблюдали и доселе соблюдают печальный
обряд накануне дня годовщины разрушения Иерусалима (9 июля): едят хлеб и круто
сваренные яйца, осыпанные пеплом, при чем сидят на полу и в самом темном углу дома и
соблюдают строгий пост до звезды и читают книгу "Плач Иеремии." У английских евреев
этот пост называется: черный пост.  
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